
Para dúvidas gerais sobre a COVID-19, ligue para 211 ou 1-800-222-1222.   
Acesse: covid19.nj.gov/testing, para localizar uma unidade para fazer o teste.  

29 de outubro de 2020

Quando devo fazer o teste depois de uma  
exposição à COVID-19?  

Você foi exposto(a) à 
COVID-19? 

Mas, não faça o teste logo em 
seguida. Os resultados podem 

ser imprecisos.

Depois da exposição à 
COVID-19, espere de 5 a 
7 dias para fazer o teste.

Se o seu teste der negativo, continue em quarentena por 14 dias após  
a data da exposição. Se o seu teste der positivo, você ficará isolado  

por 10 dias após o teste. Para mais informações, consulte  
"Quanto tempo preciso ficar em isolamento ou quarentena pela COVID-19?"

Convém fazer o teste... 

Enquanto espera para fazer 
o teste, fique em casa, em 
quarentena, e distante das 

outras pessoas.

Depois do teste, continue 
em quarentena, em casa, 

distanciado das outras pessoas 
até chegarem os resultados.

http://covid-19.nj.gov/testing
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID-How-Long-Isolate-Quarantine.pdf

